
 

 

 

 

１  登校 

    ８時 15 分には着席する。  

    教科書などを机に入れ，かばんをロッカーに片付け，朝読書の準備をします。 

２  全校朝会・生徒朝会・学年朝会 

    火曜日は全校朝会または生徒朝会，学年朝会です。８時 15 分には始められるように，所定の場所

に集合します。 

  集会場所 全校朝会・生徒朝会：体育館   

学年朝会：視聴覚室(１年)，特活室(２年)，体育館(３年) 

３ 朝読書 

    火曜日以外は，朝読書です。短い時間ですが，有意義な時間にしましょう。 

(1) 朝読書の目的 

学力の基盤である国語力を培い，読書を通して体験の世界を広げることにより，豊かな人間性や

情操・感性を養うため，また，静かに読書に取り組むことで，落ち着いて一日をスタートすること

を目的としています。 

(2) 時間 

   月・水・木・金の８時 15分～８時 30分 

   毎日の読書が望ましいので，登校したら読書の準備をして，朝の会が始まるまで静かに読書をし

ましょう。 

(3) 本の選び方について 

   漫画，雑誌，図鑑以外の本を準備しましょう。学校図書館や山川図書館には良書がそろっていま

す。どんな本を読んでいいか迷う場合は，司書の先生に相談してみましょう。 

４  授業と休み時間 

  ・ 授業は 50分間です。 

・ 休み時間はトイレに行ったり，次の授業の準備をしたりします。昼休みは，校庭で友達と遊んだ

り，図書館を利用したりして楽しく過ごします。校舎内では，落ち着いて過ごします。 

・ 他の学級に入ってはいけません。 

・ 移動教室の際は，他学年の教室前を通りません。（実習等で調理室，被服室を利用する期間に限っ

ては，1年生の教室前を通過してもよい。ただし，無言で速やかに移動する。） 

・ 外で遊ぶときには，管理棟より前の校庭で遊びます。ボールが校外に出ないように，柵の近くで

は遊びません。（使用できるボールは，各学級バレーボール２個，サッカーボール１個とします） 

５ 給食 

  12 時 35 分～13 時 10 分は給食です。手洗いを済ませ，給食当番は，教室・特別教室で給食着を着

用して，コンテナ室に給食を取りに行きます。当番以外の生徒は 12 時 45 分までに手洗いを済ませ，

着席して静かに過ごします。食事後は，教室で歯磨きをします。13時 10分には，「ごちそうさま」を

します。 

６  掃除時間（無言作業の励行） 

    13 時 50 分には放送が入ります。遊びをやめて，掃除場所に移動します。13 時 55 分に作業場所メ

ンバーで集まり，リーダーを中心にその日の打合せをしてから清掃を開始します。清掃中は無言で取

り組み，清掃終了時 1分前に再び集まり振り返りをしてから速やかに 5時間目の準備を行います。 

７  放課後 

    部活動や学級の活動などを行います。部活動の時間は，別に定めてあります。下校時刻は，16時 

35分です。理由なく学校に残らないようにします。 
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